Ramcovy vzdilavaci plan SD

pii ZS Kory éanské Paseky
(Skolni rok 2009/2010)

Stanoveni obsahu &asového planu v pilezitostné
¢innosti ve Skolni druziné

Privitani prviaka (z&t)

Pomoc pi sougzi smiSenych druzstev ,Hledani babiho létafiza
Vyrabime ,Kofol&ky" — vyroba pané&ka pro radost

Projektovy den — Sstovy den vyzivy fijen)

Swtovy den zvifat — ochrana a Zivot Zt (ijen)

SoutZ Caruso show -gvecka soutZ (listopad)

Vanaini jarmark — tradice Vanoc, vyroba déké, pranicek (prosinec)
Zimni sou¥Z - nejhegi stavba ze siu, vyhodnoceni (leden)
Karneval s tancem a s@demi, programem (Unor)

Jaro je tady- sotite a kvizy s firodowdnou tématikou, pobyt v leserézen)
Projektovy den - Den vody {bzen)

Projektovy den — Den Zefmenvironmentalé zanmeieny projekt (duben)
Nacviky prograni na jednotlivé akce (tanec, aerobicézptd.)
Mezinarodni den matek — vyroba darkranicek (kwten)

Koupani v nafukovacich bazénech, shinrelaxace (kstengerven)
Mezinarodni den&i — den soui a her {erven)

Zawreeny tdborak s alostrojem - programddi (¢erven)

Letni tAbor pro é&i s noclehemdervenec)

V prabéhu roku :

micoveé hry - vybijend, kopand, atd.(vyuzdiocvicny, Hriste)

soutZe a turnaje ve sportu (Stree hokej, skotgspsvihadlo, probihani Svihadla)
cviceni aerobicu - vyuka novych taméch prvki (moderni, disko hudba,étské
melodie)

nacvik progran (zpsv, tanec atd.)

vychazky do pirody a turistika

dopravni kvizy

Ucast @i vytvarnych soutzich

spoluprace stdnimi witelkami

spoluprace s rodi

spoluprace se Ridiskem volnéhdasu

pomoc pi akcich Skoly

spolupréce s MS — sportovni den, Caruso-show (ranogro @ti)

navstva krytého bazénu

protidrogova prevence, Sikana, keni atd. (video¢asopisy, DVD, obrazky)
stolni fotbalek, hraci kobercessto, Farma(lovéce, nezlob se

pravidelné sledovani DVD, videa - (vlastni @yloléti)



pravidelny pobyt venku na Skolni zahéggodle okolnosti pobyt v lese

relaxace a odpiinek, cetba, poslech

pocitacoveé programy

spoluprace s knihovnou

vychazky do lesa - zdobeni va&mého stromeéku pro z\&

SoutZ o nejlepsi stavbu ze&w ,Ledove kralovstvi*

turistick& vychézka s piknikem

kvétinova vyzdoba v SD

zalivani ktin, stromki a ket na Skolni zahrad

skér papirki a odpadi na Skolnim pozemku

Skolni druzina podle moZnosti podpanezinarodni a stové dny k Zivotnimu

prostedi

3. a 4.10. Sstové dny zvfat (Uklid lesa, potrava pro Zata, literatura &asopisy o

prirod, beseda, filmy na videokazetastDVD)

16.10. S¥tovy den vyZivy (Zivotosprava wtd, raciondlni a zdrava vyZiva, hygiena,
stiihani recept z casopisi, prizkumy, co domadti obédvaji, atd.)

20.10. Mezinarodni den strdm pozorovani strofy zmen (listi, Wtve)-vyznam
stromi

21.11. Mezinarodni den pozdfax kamaradskost, zdraveni me#irdi

21.3. Mezinarodni den zdraveého spankild#itost spani,pro zdravi a vyvajtd

22.3. S¥tovy den vody (vyznam vody,cisteni poficka, spoteba vody
v domacnostech, povidani o wd

1.4. Den ptactva (nova krmitka, potrava prakya pozorovani ptactva, atd.)

7.4. S¥tovy den zdravi (sportem ku zdravihblesem, Zivotosprava, hygiena, pitny
rezim, malovani obrazkk tématu, atd.)

22.4. Den Zem (spoluprace gidnimi witelkami, besedy¢isteni lesa, patcka, sker
odpadki, video a DVD k tématu, atd.)

3.5. Den Slunce (vyznam Slunce na Zemi)

24.5 Evropsky den paitk

k danym témadim a s¥tovym dnim relace ve Skolnim rozhlase

Po celou dobu stravenou ve SD mohdati dyuzivat glocviénu, pracovat na @itacich,
seznamovat se sjeho manipulaci, pracovat s rakeria pomickami, které jsou @eny
prawk jim. Maximalni vyuziti Skolniho #iSté. ZajiS€n pitny rezim po celou dobu ve Skolni
druzirg.

Cinnosti :

» Pracovné technické ¢innosti

> Vytvarné ¢innosti, estetickéfinnosti

» Sportovni a pohybovétinnosti

> Rekreaéni

» Prirodovédné zajmovécinnosti



» Odpocinkove-relaxace a odpginek
» Mravni a spoletensko — ¥dni

» Jiné ¢innosti (hraci koberce, molitanové stavebnice, stoi fotbalek)

Cinnost a plan skolni druziny

a) Téma: podzimni obdobi

Tematické okruhy: zasatek Skolniho roku, $kolatitla, SD, SJ — pomoc, stolovani, hygiena
stolovani, pravidla slusného chovani, Ucta k digsp, piéiroda na podzim, estetika, pobyt
venku, souiZ ,Babi Iéto”, sportovnéinnosti, €lovychovné chvilky, sledovani videa, DVD

Podokruhy:

. Skola Poznej a orientuj se ve Skole, okoli Skoly, okaiiziny, 3atny, feviékani
pii pobytu na Skolni zahr&ddopravni situace, seznameni siniih fadem SD

« SludSné chovani mezilidské vztahy, zdraveni, proSenigkovani, Ucta pomoc
kamaradovi,tolerance, bezp®st,podeni o chovani ,

- Estetika barvy podzimu, vytvarné a pracovni techniky, pragsirodninami, @ast ve
vytvarnych souizich , rozvoj estetického ¢&iti, cetba na pokrgvani

- Sport a pohybrelaxace a odginek, mtovky na HKisti, aerobic, cwieni a tanec
s hudbou, stree hokej, pobytdlacviéne, hristi, altanku

ZAarxi:

privitani pnnackia, seznameni — hry,kresleni relaxace

nova podzimni vyzdoba chodeb SD, lepentizek lisovanych list, prace s firodninami

(Fetézy z jerabin, Sipk atd.)

« navlékani lisi na drat — ozdobné podzimnince, koralky z Sipka Zalud

« pozorovani strofina zbarveni list

« UKlid ¢asti lesa, Skolni zahrady, kde stidbudou hrat

« ptirodowdny kviz s odnminou

- pobyt na Skolnimitisti, zahrad, piskovisti — volné hry, stavby z pisku

« cviceni podle hudby,aerobic,&&ni na skadkacich &ith, kopana, vybijena, florball, street
hokej,

« micové hry - turnaj ve fotbale (pravidla &ovych her)

« nécvik skladby a rytmika s plastovymi lahvemi

« sledovani pohadek, filinpro dti, DVD

« prace s péitacem, pd@itacové hry, hry s molitan.kostkami



« soutz pro dti ,Babi lIéto" — pomoc
- Den statnosti-Svaty Vaclav (28iga
« hodnoceni chovani

Rijen:

« vychazka do blizkého lesa,éslprirodnin (Sisky,Sipky,listy), stavba dotrkeé

- hraci koberce Msto, Farma(lovéee, nezlob se

« prace s firodninami - obrazky z podzimnich vylisovanychdist grirodnich materidl —
podzimni strom

- sledovani ptactva v okoli — kdo roznasi seminkdin stronti

 sk@r bukvic a Zalud - donést zvatkim ke krmelci do lesa

« pobyt na Skolnim isti, zahrad, piskovisti a vdlocvi¢cné — zavodivé rychlostni hry (rég,
obrwe, kuzely, Svihadla)

- street hokej, florball.- soé ve stileni na branku, nioveé hry atd.

« soutz ve skocich fes Svihadlo, feskakovéani lana, probihani lana

« 3.10 Mezinarodni den vyzZivy(spravna Zzivotospravaavielna tepla strava,zdravé
potraviny atd.

« 4.10. Mezinarodni den Zwt (knizky, obrazky se ztdty, povidani)

- 16.10 S¥tovy den vyZivy

« 20.10. Mezinarodni den strdgntnamaluj si sitj strom)

« kontrasty lidi — jeden vkugrupraveny, druhy negadny

« vyznamny den 2&ijen — povidani, obrazky

« prace gasopisy (Slurtko, Matéidouska), pditacové hry

- sledovani DVD, videa , volné hry s molitan.kostkastavby z kostek

« hodnoceni chovani

Listopad:

« lepeni listi na papir - nalep si své zaiko

- plakaty na pveckou soutz- Caruso-show

« Mezinarodni den pozdréav21.11. povidani o slusnosti a zdraveni metrnd

- platek ze #eva (poleno) - malba temperduepeni girodnin, vyuZziti tuSe

- vyroba papirového draka

« prace montézni a demontézni - gtdws Legem a Merkurem

+ cviceni na stanovistich, olima cviki , n&adi a néini

- hraci koberceClovéce , nezlob se, Farma,dsto

« micoveé a zavodivé hry &locvicng, na Skolnim Histi

« cviceni s hudbou — aerobic, volny tanec a kroky

« nacvik pisniek a tané na soutz

« aerobic, tanéni prvky na disko hudbu, nahravky MP3

« kreslime svou rodinu,&ti vykladaji o své rodi&, co se jim libi a co naopak nelibi (volna
technika)

« prace s pditatem, p&itacove hry

« hodnoceni chovani



Téma: zimni obdobi

Vzhledem k méé# piiznivému pdasi jsme se zadtili vice na praci &innost vevnit. Pokud
pocasi dovoli, preferujeme pobyt venku.

Tematické okruhy: zimni sporty, hry na shu, otuZovani, firoda, zdravi, tradice a zvyky,
vanani svatky, vyroba fanicek a dark, jarmark, estetika — z¢nost, relaxace a odpoek,
sledovani videa a DVD¢etba na pokm@ovani, pditacové programy, prevence uzivani
navykovych latek,drog, telefongisla.

Podokruhy:

Priroda pozorovéani, fezimujici ptactvo, pozorovani krmeni pidkryroba krmitek,
zimni zneny v prirodk, pozorovani stop ve shu, pobyt venku atd.

Zdravi otuZzovani, zdravéa strava, pobyt venku, prvni ponthilezit4 telefonniisla,
zasady 1. pomaoci, prevence socigatologickych jewt a zdravého stylu

Tradice a zvykyAdvent, Vanoce, fi kralové, Masopust, v a poslech koled,vyroba
pranicek drobnych dark, Mikulas ,Vangni jarmark. - Den otéenych dvéi, karneval
pro ckti a rodice

Sport: pohybové a sportovni aktivity, tanec, aerobictané zavodivé hry, vybijena,
street hokej, florball a kopana&ldcvicéné

Estetika zimni barvy, vytvarné a pracovni techniky, vyrgbka Vangéni jarmark,
atmosféra Vanoc,ianicka, koledy vanéni melodie

Prosinec:

prace s kartonem a papirem — v&miomotivy, fetzy, vyzdoba SD (¥thani, lepeni,
dotv&eni dle fantazie), vyrob@erta, Mikulase, Anda

atmosféra Vanoc, lidové zvyky a tradice na Valasspavidani, vide@asopisy
poslech koled a Varaich melodii

vanani pranicka, daréky pod stromeek.svicny a vyroba gelovych gek atd.- tizné
techniky — gipravy na jarmark

vyroba malého darku prciitele, kuchaky, zangstnance Skoly

ledové stavby ze shu soutz ,, O nejhezi srehovou stavbii sochu

cviceni v €locvicné - nafukovaci mie, zavodivé hry, street hokej, kopana vybijena,
cvi¢eni s hudbou

pacitacové chvilky, programy, hry

sledovani DVD, pohadek a filim- filmy vanani a zimni

zmeny v pirodé - zimni obdobi, dokrmovani ptactva, pobyt venkapyg ve sghu
hraci koberce, stolni fotbalek

hodnoceni chovani



Leden:

- zhotoveni krmitek z plastovych lahvi , krmeni piact

« otuZzovani v zimnim obdobi — bobovani, klouzani

« vyroba daréku a upominkovychiedmeta pro ddti k zapisu

- maska na karneval, karnevalova vyzdoba , konfety

« micové hry v &locviéng, cviceni na stanovistich, rychlostni a posilovaciceni,
sportovni gymnastika - malé sestava

« turnaj ve stolnim tenise, kolatodvouhragtyrhra

- dalezita telefonntisla - 1.pomoc.had&i policie

- beseda o zdravém stylu Zivota, dodrZzovani sprawetospravy

- prevence-koteni, alkohol, drogyéteni ibéha, povidani, kresba na toto téma

« hodnoceni chovani

« hry na sghu, klouzani, hod sthovou koupi na cil

« malovani zimy, s¢hulaci z kartonu, sihové viaky z papiru

« prace s papirem a kartonem (obkreslovani podleosgbljednoduché skladanky a
vystiihovanky, skladéky z papiru)

- karnevalova vyzdoba — papirové masky a Skrabo3ky,pka vyzdobudocvi¢ny

. vyzdoba &locvicny a SD na karneval, karnevalova atmosféra, digegtgrogram,
kolo Sesti

« cvi¢eni s hudbou, tadei sestava, aerobic, moderni disko hudba

« micové hry, cvkeni na n#adi, volné sportovni hry a hry v mistnosti

« pobyt venku, klouzani, stavby zesbn, otuzovani

- problematika Sikany, ublizovanéti, kamaradskost, pomoc druhym-beseda

« tvorivé a konstruktivni hry,spotenské hry - Osadnici, Scrable, Dostihy a sazky

- stawni s legem - vystavka praci

« seznamit &ti se zakladnimi dopravnimi zékami, hraci koberec B&to

« pozorovani a hodnoceni chddcsoutZ ve skupinkach s dopravni tématikou

« hodnoceni chovani

c) Téma: jarni obdobi

Tematické okruhy: sport, giroda, domov — rodina, komunikace, zajmy,knihyagopisy ,
hudba, pracowiitechnické&innosti, opakovani zasad slusného chovani, mluzeigsetovy
Den vody-projekt

Podokruhy:

- Pfiroda pozorovani, jarni kdtiny, kvetouci stromy, mifiata, hnizéni ptaki,
piirodowdné vychazky,pobyt na Skolni zahéadyznam a dlezitost vody

- Knihy a fasopisyencyklopedie &ska poezie a proza, ilustrace, ilustigpoace
s knihou a encyklopedifiznych témat¢etba na pokrsovani

- Domov. rodi¢e, sourozenci, prarath, Ucta ke std bydleni,vztahy mezi ami,
socialni rozdily




« Projekt:Den vody: vyznam vody

« Dopravni vychovaprohloubeni znalosti fpdchazet dopravnim nehodam), seznameni
S nebezpgnymi situacemi a samostatnym, bespgn pohybem na vozovkach,
pravidla silnéniho provozu, znalost ztek

Brezen:

- Jarni vyzdoba — prace s papirem a kartonem (olokt@si podle Sablon, jednoduché
skladanky a vysgihovanky -barevni motyli, brouci, slutkia atd.

- namaluj jarni k¢tinu ve stinu (bledule, skenka, sasanka)

« jarni krajinka (fixy a barvou vystihnuta jarni kireg

« préce ilustrace k oblibené pohadce

« prace se sadrou — odlitky maiijara, dokresleni temperou

« relaxace a odpiinek v altdnku, na houpkach

« sportovni gymnastika — sestavy, lehké cviky, tambadbou, aerobic

- kopana, vybijena a dalSi #owé hry, florball- pobyt na skolnin¥isti

« SoutZ s obrdi — tateni kolem pasu (né&as)

« urcovani jarnich rostlin podle atlasu

« 21.3. Mezinarodni den spanku- vyznam spanku..

« 22.3. Den vody (program a séné, povidani o vyznamu vody atd.)

« vychazky do pirody a okoli — piznaky gedja, tani sghu, prvni jarni kgtiny

. pozorujemeist rostlin z naklienych semen ve SD (kaZzdy méa svou rostlinu)

- stolni fotbalek, hraci koberce, molitanové kostky

« prace s péitatem, p@itacové hry

« hodnoceni chovani

Duben:

« 1.4 Den ptactva

« 7.4 Swtovy den zdravi

« Velikonocni vyzdoba, vyroba velikooich vyrobki (kuratka, zajci, vyroba
velik.vajicek)

. Velikonoeni kraslice, vajika, travika —vyzdoba SD

- stolni tenis, miové hry, relaxace na Skolni zah¢atloorball ,kopana, ntbvé hry

« film s prirodni tématikou, DVD

« beseda k 22. dubnu — Den Z&m

« soutZe v kresleni a malovani s tématikou ochraifisogy

- CiSteni potoki a studanek, uklid Skolniho arealugspapirki na zahrad

« hrady z pisku, stavby

- tématické kresleni — moje zaliba, k&g, vztahy mezi &mi

« prace s pditatem, p&itacove hry

« dopravni vychova- seznadmeni se zakladnimi pravidipeénosti (spravné ijigchazeni
vozovky, vhodné oblegeni), silnice a Kzovatky v okoli Skoly, zn&ky

« hry s dopravnimi kartami, ztleami, hraci koberec Bto

« hodnoceni chovani



Kv éten:

« vyroba malého darku pro maminku — latkové prostiran

- préce s barvami na sklo — véiza pro maminku, barevné obrazky na okna

« Den matek — datek

- 3.5. den Slunce- vyznam sldké ,namaluj své slunce

.- beseda 0 osvobozeni Roznova, osvoboZén(knihy a fotografie résta)

- piiprava na atletické zavody €H Splh, skok a hod

« micoveé a zavodiveé hry,florball , Skolka sdeim, gumou, Svihadlem, tuvé hry

« prace s gtskymi knihami¢asopisy,vypisky z encyklopedie,lepeni obiazk

« rozhovor s ¢&tmi o tom, co koho nejvice bavi, co raéla ¢im by chtl byt az bude
velky

« volny ¢as, krouzky, rodina, vztahy v rodinicta sebei/éra, pomoc druhym

- tématické kresleni — moje zaliba, kéek

- koupani v bazénku, relaxace, slnhpod destniky, zahradni sprcha, otuzZovani

« 24.5. Evropsky den paik

« hodnoceni chovani

o Téma: letni obdobi

Tematické okruhy:
sport, firoda, zajmy, prace&sopisy Slurtko, Matdgidouskagetba na pokrgvani, hudba,
barvy, prazdniny,koupani v bazénku a ghin

Podokruhy:

- Pfiroda:pozorovani, k#tiny, péirodowdna vychazka, prace s encyklopedii

- Prace gasopisy<etba ,stthani,dokreslovanfeSeni hadanek, tajenek

- Relaxace a odgmek: sluréni, koupani v bazéncich, zahradni sprcha, volné hry

« Prazdniny: orientace v firock a terénu, prvni pomoc \ipod€, ochrana zdravi,
poweni o chovani v dabprazdnin

Cerven:
« volné hry dle vybru dti, relaxace
« koupani a sluni na Skolni zahrad
« malovani na chodnik barevnynii#tami ,volné malovani
« Den d¢ti — sou¥Ze a program pro vSechnygtdSkolni druziny (mala sladkost)
« prace gasopisem - Slutko a Matéidouska
- turisticka vychazka do blizkého okoli, hry v lese
- zjistit u vSech d&ti, zda si pamatuiji, co je to droga, navykova latka
« sludné chovani, bezgreost (i hrach o prazdninach
« zawrecny tdborak s alostrojem - programaddi, opékani, tanec, saiie
. spoleny uklid vdech hr&ek, Saten a prostor SD
« préace s péitacem, pa@itacové hry
« hodnoceni chovani@nnosti — vyhodnoceni nejhog8ich a pomocnik (odmena)



Cervenec:
« prazdninovy druzinovy tabor (dle nabidky a zajmsti)d

Krouzek — mic¢ové hry

Vedouci krouzku: vychovatelka NagZda Konéna
KrouZek je uten viem &em 1. - 5.fidy ZS

« micovky, zavodivé hry, kopana, vybijena, florballegtr hockey
« seznamit &ti s pravidly hry

« pobyt na Skolnimiisti, v &€locviéné

« 0svojit si techniku hry, podporovat seétitvost dti

« rozvijet pohybové schopnosti, obratnost, rychlpaiznost

« rozvijet moral® volni vlastnosti a smysl pro fair play

Krouzek- aerobic

Vedouci krouzku: vychovatelka Martina Pi&tkova
KrouZek je uken viem &em 1. — 5.iidy ZS

« aerobic, cwieni s hudbou gtocvicna, Skolni zahrada)
« nove kroky a tan@i variace

- disko tanec, melodie z pohadek, mixy- dle volbyaprm
« cvi¢eni na nafukovacich ®&ith, cvieni v glocvicne

- relaxace, str@nk — relax&ni hudba a cviky

V prab¢hu celého Skolniho roku bude do vyuky akté&@erazovana prevence negativnich
jevii ve spolénosti (alkoholismus, kdeni, drogy, Sikana, zaSkolactvi, tyrani ...... )
Vychézejici z miniméalniho preventivniho programol§k Zaci budou vedeni ke zdravému
Zivotnimu stylu, k ochrahzivotniho prostedi a budou vhodnou formou sezndmeni

s moznostmi ochrany lidi za mi@nych situaci. taktéz vychazejicich z MPP a pMB&u

Po cely Skolni rok ve Skolni druZrbudeme vyuZzivat zkuSenosti a novych pozihat&
semind, ¢asopisi, napad , zajmu a naladydti. Cinnost mize byt volena podle gasi ,
momentalni situace a okolnosti ve Skolni drézin

Zpracovala: Martina Pi&gkova



